0Taes no o6pasoBanuio, CIIOPTY M MOT0AEKHOM MOJUTHKe
AAMHHUCTPpauuu Pamouckoro MYHHUHMIIAIBHOIO pajiona
Bopone:xcekoii 06aactu

IPUKA3

CF 7Y 2024 rona Ne o/ A F
p.n. Pamonsp

O nposenenun ®ecrupanis Bceepocceniickoro
cbmlcyﬂLTypHo-cnopTuBHoro KOMILIeKca
«l'oToB k Tpyny u odopone» (I'TO)
Cpeau nmeHcuonepos 2024 roga

B coorserctBum ¢ KQJICHNAPHBIM TJIAHOM palOHHBIX MEDPONPHUATUH OT/ea
110 00pa3oBanuIo, CIIOPTY W MOJIOJEXKHOH MOJUTHKE Il PHKa3bIBal:

1. HAupexropy MKYIO «Pamonckuii LUCHTp (pu3Hueckoii KYJIBbTYPBI U
CIIopTa» PaMOHCKOro MyHHIIMNANBHOTO paiona ['punseny K A -

1.1.06ecneuuts nposenenne QecruBans Beepoccuiickoro uskyapTypHO-
CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCAa «[OTOB K Tpyny u obopone» (I'TO) B PamoHckom
MYHHLIMNIAIBHOM paioHe cpenu CHCHOHEPOB 20 centsaGps 2024 roga (manee
@ectuBais).

1.2. TToarorosuts CMETY PacX0Z0B Ha NPOBEIGHHE MEPOITPUATHS.

2. VTBepmuth mpmiaraemoe [lonoxenne decrupans Beepoccuiickoro
(meyanypHo-cnopTMBHoro komniekca «l'oToB k Tpymy u obopone» (I'TO) B
Pamonckom mynunmnansuom PaiiOHe Cpe/u NeHCHOHEPOB.

3. Jupexropy MKY LUYO MVYO®KC Jluxauepoii E.B. obecrieunTs
buHaHCHpOBaHMe MEPOIPHUSTHS.

4. KonTposs 3a ucnonuennem [IpHKa3a 0CTaBJIsIIO 3a coOOIi.

H.o.pykoBoaurens ornena o 00pa3oBaHuIo, 7%
CIIOPTY U MOJIOAEKHOHN MOJTHTHKE H.H.Tyraena

>




[Tpunosxenue
K [IpHKa3y oT/1€e/1a 10 00pa3oBaHHmIo,
CIIOPTY U MOJIOAEKHON MMOJTUTHKE
Pamonckoro mynuumnansuoro paiiona
Boponexckoii o61actu

OT _06.09 2024 Ne 274

IMOJIOXKEHHUE
0 nposeneHnn @Pecrusajs Beepoccuiickoro
GH3KYJIBLTYPHO-CIOPTHBHOIO KOMILIEKCa
«['oToB K TPYay 1 0GopoHe» I'TO)
Cpe/lu NeHCHOHEePoB

I. OBIIEE MMOJIOKEHHUE

1.1.  ®ecruBans I'TO cpenn MIEHCHOHEPOB PaMOHCKOro MyHHMIMMNAIBHOIO
paioHa (manee — DecTUBanb) SABISETCA OAHMM M3  HTANOB peanuszaunu
Bceepocceniickoro  puskynsrypHo-criopruHoro kommiekca «0ToB K TPyay H
obopore» (I'TO) (manmee - kommiaexc I'TO) Ha TEPPUTOPHH MYHHULMITAIILHOIO
palHOHa,  YTBEPKIEHHBIM  pACHOPSKEHHEM aAMUHHCTpauuu  PamoHcKoro
MYHHLHUIAIBLHOTO paioHa oT 22 nekabps 2014 roga Ne 214-p.

Lenvio mposenennss decTuBans SBISETCS BOBJICUCHHE [ICHCHOHEPOB B
CHCTEMaTH4ECKHE 3aHATHSI (PU3HUECKOH KyJIbTYpOi H CIOPTOM.

1.2, OcnoBHbIMY 3a1auaMu DecTUBAIS SIBISIOTCS:

- [Iporaran/ia 340poBOro oopasa KU3HHU;

- OTOOp JIy4WIMX TEHCHOHEPOB /IS YYacTMA B DErHOHAILHOM STare
decTuBas.

II. MECTO U CPOKH ITPOBEJEHU S
2.1. ®ectHBaIb NPOBOANTCA B 31aHUM OacceiiHa «Kemuyxunar» 20.09.2024
roza, HayaJjio B 15 yacos.

III. OPTAHU3ATOPBI MEPOIIPUSITUS



3.1. Obmiee pykoBoaCTBO opranusanueri GecTuBaIs OCYIIECTBISET OTIEN
0 00pa3oBaHMIO, CIOPTY H  MOJOAEHKHON TIOJINTHKE, HEIMOCPEICTBEHHOE
npoBeneHHe PecTUBaNA BO3JIATACTCS HA MYHHLMIATBHOE Ka3eHHOE yUpeKIeHue
JIOTIOIHUTENILHOTO 00pasoBanns «PaMOHCKHH  1eHTp  du3sHuecKoii KYJbTYPBI U
CIoOpTay.

IV. TPEBOBAHUS K YYACTHUKAM M YCJIOBUS HX JOITYCKA

4.1. B MyHununaneHom srtane ®decTHBAs [PUHUMAKOT y4YacTHE BCeE
KEJIAIOIIHE MCHCHOHEPBL. 3asBKM Ha yuacthe B QecTHBANe MPUHMMAIOTCS 1018

ceHTs10ps 2024 roma Ha noyry sport.ramon(@yandex/ru. C co6oii uMeTp CIIpaBKYy-

HOITYCK U3 MEIHUIIUHCKOI'O YUPCIKACHUA O COCTOSIHHU 300POBbA.

V.IIPOI'PAMMA CIIOPTUBHbIX MEPOIIPUSITUIA

5.1.IIporpamMma npoBeieHHs: COPEBHOBAHMIA:

1. Crubanue u pasrubanue pyk B yIope Jexa Ha Inoiy (My>KYMHBI,
KEHLIMHBI 55-59 siet); crubanue u pasrubanue pyk B YIOpe O THMHACTHYECKYIO
CKaMbIO (MYKUYMHBI, XKEHIIHUHbI 60-69 s1eT); crudanue u pasrubanue pyk B yrope o
CHICHbE CTyJIa (MY KYHMHBI, ’KEHIIUHbI 70 U cTapiie jer).

2. Hakyion Bniepes M3 MOJIOXKEHHs CTOSI HAa IMMHACTHYECKON CKAMbE —BCe
YYaCTHUKH;

3. IlomnuMaHue TyJIOBHUINA U3 MOJIOKEHHS JIeKa HA CIIMHE (KoJM4ecTBO pas
38 MUHYTY) —BC€ Y4aCTHUKH;

4. IlnaBanue 50 M (MYKYMHBI, KEHIIHHbI 55-59 JIeT), mjaBaHue 25 M
(MY>KYHMHBIL, )KEHIMHbI 60 JieT U cTapiie).

OpraHu3aTopbl OCTAaBAAIOT 3a COGOH MPAaBO H3MEHHTb KOJIMYECTBO BHIOB

MYHHWULHUIIAJIBHOI'O 3Tarla B J€Hb COpCBHOBaHHﬁ.

VI. YCJIOBUSI TIOABEJIEHUS HTOIOB

6.1. Uroru ®ectuBaiia noaBOAATCS COMIACHO tabuuLe nnoacuera 6ajI0B

BCCX YUYACTHHKOB.

6.2. [lobeautenamu u npuszepamu OecTUBAIA B IMYHOM 3a4eTe SBISIOTCS



Y4aCTHHKH, HaOpaBLIMe HanOOJIbIIee KOJTHYECTBO GallIOR B dectuBaie.
Hrorn ®ectuBanst 00 CeObCKUM MOCEICHHAM WM OpraHusauusM OynyT
TIOABOAMUTCA 110 HAaHOOJIbLIEMY KONHYECTBY GasioB, HAOpaBmX | KeHIHHON+ |

MYKUYUHOM.

VII. HATPAXKAEHUE

7.1. Y4acTHHKH, BEINONHHUBLIKME HopMaTHBE BOCK I'TO s MOJIy4YeHHs
3Haka  ormanums  Kommiekca  I'TO,  npeacTaBnsioTcs K HArpakICHHIO
COOTBETCTBYIOLIMM 3HAKOM: «30J10TOH 3HaKk», «CepelpsiHblii 3HaK», «BPOH30BbIIT

3HaK».
7.2. TlencuoHepsl, 3ausBiine 1 — 3 MecTa B JIMYHOM 3aueTe (cpean MysK4uH

U CpCau KECHINHH pa3uean0) Harpaxaarorcs JUILIOMaMu U [IoAapKaMHu.

VIII. ®DUHAHCOBBIE YCJIOBUS

8.1. ®dunancoBoe obecneyenne DecTHBAIS (mproOpeTeHne HarpagHou
aTtpuOyTHKH) ocymiecTsisercs uepe3 MKY 10 PLIOKC.

Tenebon mna cmpasok: 2-27-53, I'punseB KoucranTtun AJeKcaHapoBHUY,

Tanneixkuna Jlroamuna Kupunnossa.

Hacrosiuee IoJsoxkenue sigasiercs OCHOBAHHEM /1/I1 KOMAHJAHPOBKH.



